
   
 

   
Wij steunen gezinnen die moeilijke 
tijden doormaken. 
 
• Bieden een luisterend oor. 
• Delen zorgen en verdriet over mogelijke 

bedrijfsbeëindiging. 
• Helpen moeilijke keuzes te maken. 
• Zoeken samen naar een betere toekomst. 
 
Verval niet in zwijgzaamheid 
 

Agrarische gezinnen worden steeds weer voor keu- 
Zes geplaatst. Ga je door of kan je maar beter tijdig 
Stoppen? Wat zijn de alternatieven, misschien een 
neventak, omschakeling of omscholing? 
 
Praten helpt. Verval niet in machteloze woede of 
zwijgzaamheid. Praat er over met mensen die de 
praktijk uit eigen ervaring kennen zoals de ZOB- 
Vrijwilligers. Mannen en vrouwen uit de agrarische 
sector  die deze problemen van nabij kennen. 
Zij willen naar u luisteren, hebben begrip voor  
uw emoties.  
Zij kennen de wegen naar mogelijke   

      oplossingen en alternatieven. 
 

TIP van een gestopte akkerbouwer 
 
‘Zorg dat u uw verhaal ergens kwijt kunt. 
Alleen praten met uw partner is niet genoeg. 
Iemand die er wat verder van afstaat, kan u 
nieuwe inzichten geven’ 
 

  
 
  ‘De ergste spanningen zijn uit huis 
   verdreven. Ik maak weer plezier met de  
   kinderen en neem een deel van de zorg 
   voor hen op me. Ik ben niet meer alleen 
   pappa die het altijd druk heeft’ 
 
   Ex- varkenshouder 
 
 
Stoppen is niet het einde 
 

Stoppen met het bedrijf is niet het einde. Het ver-
werken ervan is zwaar. Denk vooral niet  dat  u de 
Enige bent. Wij weten hoe zwaar het valt hierover 
te praten. Ook hoe moeilijk dit is te verwerken. Het 
praten met collega’s die daarmee ook worstelen 
blijkt goed te helpen. Wij begeleiden agrariërs die 
dit proces doormaken op vele manieren. Samen 
zoeken we een nieuw perspectief. Veel boeren-
gezinnen putten daaruit nieuwe levensmoed. 
 
 

Wat is en kan de ZOB? 
 

ZOB kan je praktisch vertalen als ‘Zorg om boer en  
Tuinder’. De stichting ontstond in 1993 en verwierf 
zich een gerespecteerde plaats binnen de ararische 
samenleving. Oorspronkelijk verwijst onze naam 
Naar ex-agrariërs die als vrijwilliger bedrijfsgenoten 
Helpen bij moeilijke en vaak gedwongen keuzes. In 
Het uiterste geval kan dit bedrijfsbeëindiging beteke-
nen. Wij werken discreet en met geheimhouding 
vanuit  regio’s. Wij kennen daar de bedrijfssituaties. 

 
 
 
 

 
 
   Z O R G  O M  B O E R  E N  T U I N D E R 
 
         De ZOB denkt én voelt met u mee! 
 
 

Vele honderden boerengezinnen hielpen wij zo: 
‘Weer als gelukkige mensen te leven’.  
Dat is onze belangrijkste doelstelling. 
 
Onze hulp is vooral sociaal en emotioneel. Maar 
wij  wijzen u ook zakelijk de weg naar een betere 
toekomst. Samen doen wij daarbij een beroep op 
 
 
 

 ‘Ik volg een opleiding tot schoonheidsspecialis- 
 te De opleiding is deels vergoed via een rege- 
 ling voor herintreders. Ik voel me bij deze keuze 

   niet gedwongen door de bedrijfsbeëindiging. 
  Ik was altijd al van plan weer te gaan werken. 
 
  Ex- varkenshoudster 

    
 
 

  een omvangrijk en professioneel informatienetwerk 
    met uiteenlopende deskundigheden. Vanuit een 
    crisissituatie kunt u zo nieuwe keuzes maken  
    en kansen afwegen. Put moed uit een nieuwe  
    en betere toekomst. Dat is van belang voor U 
    én een gezond platteland. 
 
 
 
 
        ‘ Erover praten helpt echt!’ 



 
  Voor wie en waarvoor staan                                   
   ZOB-medewerkers klaar? 
 

Een tot niets verplichtend maar wel verhelderend gesprek 
Met individuele personen of in gezinsverband. Ernstige 
Zorgen over de toekomst van het bedrijf kunnen hierbij ter 
sprake komen. De kans is aanwezig dat het bedrijf beëin-
digd of ingrijpend aangepast moet worden. 

 
 ZOB staat klaar voor alle agrariërs en hun gezinnen. 
        U bent dus ook welkom als u geen lid bent van een 
        landbouworganisatie. 
 

 Wij zijner voor alle agrarische bedrijfstakken. 
          Bij voorkeur zetten we vrijwilligers in die met een 
             bepaalde tak bekend zijn. 
 

 Bedrijven met zowel jonge als oudere bedrijfs- 
        genoten, met of zonder bedrijfsopvolger. 
 

 Wat zijn het voor mensen op wie u een beroep  
        kunt doen? 

 
 Zowel mannen als vrouwen met een agrarische   

            achtergrond. 
 

 Ervaringsdeskundigen die zelf vaak stopten met 
            hun bedrijf. 
 

 Zij weten als geen ander wat u doormaakt en 
              kunnen meevoelen en meedenken. 
 

 Zij kunnen goed luisteren. 
 

 Zij zijn geen bedreiging voor uw privéleven want ze 
                hebben een geheimhoudingsplicht. 
 

 Zij zijn meestal in uw eigen regio bereikbaar. 
 

 Zij ondersteunen u kosteloos. 
 

 Ze kennen een uitgebreid netwerk dat u verder 
                Helpt en onderhouden daarmee goede contacten. 
 

 Zij ontvingen scholing en training om dit werk goed 
            te doen. 
          

 
Praktische  informatie 

 
De ZOB is bereikbaar voor informatie en afspraken 
 
 
Regio Brabant, Limburg: 
ZOB Brabant/Limburg 
Hool 33 
5469 KB  Keldonk 
(0413) 20 95 91 
(06- 10 82 64 01) 

    brabant-limburg@zorgomboerentuinder.nl 
 

    Regio Utrecht,Gelderland,Overijssel 
    ZOB-UGO 
   Neethweg 1 
   7122 RB  Aalten 
   (0543) 45 21 26. 
   ugo@zorgomboerentuinder.nl 
 
Voor actuele informatie kunt u ook onze website 
bezoeken. www.zorgomboerentuinder.nl 

 
Telefonisch contact opnemen met mensen van de  
ZOB in de regio’s is mogelijk. Namen en telefoon-nummers 
vindt u op het regionale inlegvel. 
 
Samenwerking 
 
   De ZOB werkt met tal van organisaties samen in het  
    belang van boeren en tuinders en hun gezinnen. 
    Dit zijn onder andere 
 

• THD-A Hulplijn (0800) 024 00 21 
• LTO Adviesdiensten 
• DLV Adviesgroep 
 
   De ZOB is vertegenwoordigd in landelijke en  
   regionale netwerken die actief zijn rond de  
   agrarische  problematiek. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

               ‘Erover praten 
helpt echt’ 

 
 
 
 

 
Hebt u zorgen of verdriet over het beëindigen van uw bedrijf? 

 
Zoekt u naar een betere toekomst? 

 
WIJ PRATEN ER GRAAG MET U OVER EN DENKEN MEE! 

 
 
Z O R G    O M   B O E R  E N  T U I N D E R 

 


